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e
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PLANO DE ACTIVIDADES 2020 — C.D / S.A.D / E.R.P.I ejjﬂ/
IDOSOS COM
ACTIVIDADES IDOSOS COM o 2
SOEIOEULTY ||\ DT ATV ACTIVIDADES DEFICIBNCIAS |  DEFICIENCIAS | CALENDARIZACAO OBJECTIVOS LOCAL
RAIS TIPO DE CUSTOS MOTORAS PSIQUICAS VISUAIS
I AUDITIVAS
JDO(‘ig?né d; adf:lza eé?amas, Cartas, - Todas as semanas de D Iver i ASTV.C
’ R Janeiro a Dezembro. eseq;odvm aa  Suas
Trabalhos ~ Manuais  (Colagens, Ajuda da Educadora nos SARHGIEdeE cog:nf(tilvas
Recortes, Croché, Costura, Decoragfo Ajuda na movimentos ) fa_SS]m’ COI}“? 2 motricicade
de pratos, copos, garrafas, técnica do | movimentagio. | completando com som - Fazer trabalhos para as | fina, convivio. ASTV.C
guardanapo, pinturas etc). festas ciclicas.
Tiidico Dia dos Namorados / Dia do Amor o it Pavemsing
IepLcal e 605’00€ Dia Mundial do Sorriso - 02 de Qutubro
Dia Mundial do Chocolate Sem grandes -7 de Fulko Convivio, aquisicio de | A-S.T.V.C.
dificuldades, . . - novos conhecimentos,
Dia Mundial da érvore B g;dsxplﬁfag;)o:ﬁzrlms - 20 de Margo novas experiéncias,
Dia das bruxas - Halloween ajulda » - 31 de Outubro desen:f sleimeny das
moviumentos. emogoes
Passeio Anual - Jutho (dia a definir) I::lzgi?llif
Marchas Populares - 24 Junho - Alij6
Cinema, ; . . o
Ajuda na Ajuda na percegfio dos | - De Janeiro a Dezembro COHVIV}O, aumsnto da Local a
Teatro, movimentagdo, | '°Mas, com explicaghio | (datas a definir) autoestima, aquisigio  de definir
Dia Mundial do Teairo " | verbal. - 27 de Margo novos conhecimentos, & Wameiis
Museus - A definir intercAmbio de | =
: : experiéncias, Valores,
Culturais 770,00€ Exposi¢des. sentimentos.
Dia Mundial da Poesia - 20 de Margo ASTV.C
Dia Mundial do Livro - 23 de Abril Estar em contacto Fom a | e
Feira do Livro - Data a definir e T
Dia Mundial das Bibliotecas - A Definir Biblioteca

Bairro Cimo da Fonte e Vila Cha 5070-534 Alijo o Tel. 259 648121 o Fax.259 648122 o NIF. 502 741 937
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ASSOCIACAO DE S. TTIAGO F:[;M,_
DE

VILA CHA PLANO DE ACTIVIDADES 2019

CD/SAD/ERP.]

Ruas de
Vila Chj
Local a
definir

Aiud Ajuda na movimentago,
i completando com os

movimentacio, ;
¢ sons, - 29 Janeiro _
Convivio,  gosto pela

Dia Mundial do Doente Sem grandes Sem grande dificuldade, o fiot
S ; . A - 11 Fevereiro musica,
Fazer Visita a local a definir dificuldades explicagio do tema,

Ajudana Ajuda na movimentagio, Desenvolver  as  guas

movimentagio, explicagdo dos temas, capacidades cognitivas

Dia Internacional dos Museus . nomeadamente 0
Visita a um Museu a definir - 18 Maio pensamento, atencio,
concentragio, memoéria ¢ o

gosto pela cultura,

semana durante todo o Desenvolver o gosto pela
i ial da Luta contra o Cancro Sem grandes
Dia Mundial da Radio dificuldades.

- 06 de Janeiro Combater o isolamento, g

Espiritual / depressio,

Religioso

Ajuda na leitura, a
Educadora 1e para os
idosos, fazendo
movimentos para
interpretarem as coisas,

- 13 Fevereiro atualidade,
-1 x por semana durante
todo o ano.

- 07 de Abril

Intelectual /
Formativo

Ajuda na
Movimentagio

Desenvolver  ag suas
capacidades cognitivas
Como o pensamento, g
concentracdo e a atengfio,

Ajuda na Movimentagéio

ano leitura, canto, dangca e pelas
Dia mundial da Danga

- 04 de Fevereiro novas  tecnologias  da
Dancetaria
V. Real
Dia Mundial da Saide m
Dia Mundial da Hj i

Hipertensio
Dia Mundi i

ial da Diabetes

Leitura de contos, Jornais, e livros 3
escolha,
_ Sem dificuldades,
50,00€

Ouvir Rédio,

- 17 de Maio

Ajuda na Movimentagio

Desenvolver o gosto pela
leitura, canto, danga e pelas
novas  tecnologias  da
atualidade.

Ajuda na leitura, a
Educadora 18 para os
idosos, fazendo
movimentos para
interpretarem as coisas.

- Todos os dias durante
Adapta-se bem aos fodo o ano.
idosos pelo som. - Todos os dias durante
todo o ano,

Bairro Cimo da Fonte e Vila Cha 5070-534 Alijo o Tel. 259 648121 o Fax.259 648122 o NIF. 502 741 937
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Ajuda nos
movimentos.

- 1% semana durante todo
0 ano

Combater o isolamento, a
depresséo,

Quotidianas
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ASSOCIACAO DE S. TIAGO
DE
VILA CHA

Nota: Para além de todas estas atividades desenvolvidas, tanto da valéncia do CD e ERPI, a Educadora Social vai tentar efetuar visita domicili4ria uma vez,
por més a todos os utentes de SAD para realizagdo de algumas atividades e verificagdo das necessidades dos clientes, tendo por finalidade minorar
o isolamento e excluso social. Salienta-se que os clientes de S.A.D, participam esporadicamente nas atividades dirias do plano, no entanto
participam em fodas as atividades pontuais (ex. Passeios, Jogo da Boccia, etc).

O Plano de atividades foi elaborado para as valéncias de CD, SAD e ERPI, contudo este plano encontra-se passivel de alteragoes.

O Presidente da Diregfio da Associagdo de . Tiago A Educadora Social
e [ o “
;i A & e CQ\A&S\
(Dr. Anitniy Jo#quird Fernandes) .. (Susana Pinto)
Bairro Cimo da Fonte e Vila Cha 5070-534 Alijo  Tel. 259 648121 o Fax.259 648122 o NIF. 502 741 937 5
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